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MmeELo

NUTRICIONISTA
1. S3o as diretrizes programaticas da Politica|6. "“A promocdo de praticas alimentares saudaveis,
nacional de alimentagdo e nutrigdo: que se inicia com , esta inserida no
I. Estimulo a acgdes intra-setoriais com vistas contexto da adocdo de estilos de vida
ao acesso universal aos alimentos. saudaveis, componente importante da
II.  Garantia da seguranga e qualidade dos promocéo da salde”. Assinale a alternativa que
alimentos. preenche a lacuna de forma correta segundo a
III.  Monitoramento da situagdo alimentar e Politica Nacional de Nutricdo:
nutricional. a) A adocdo de diretrizes sobre a alimentacdo
Iv. Promocdo de praticas alimentares e estilos em escolas de ensino fundamental.
de vida saudaveis. b) O incentivo ao aleitamento materno.
V. Prevencdo e controle dos disturbios e c) A adocdo de novos comportamentos
doengas nutricionais. alimentares na infancia.
VI.  Promogé&o do desenvolvimento de linhas de d) O gerenciamento de recursos destinados a
investigagao. alimentag&o infantil.
VII. Desenvolvimento e capacitacdo de recursos
humanos em saude e nutriggo. 7. Inclui todos os tipos de alimentos sob qualquer
a) Todas, exceto L. forma de preparagdo, conforme habitos e
b) Todas, exceto V e VL. costumes regionais. Este é o tipo de dieta:
c) Todas. a) Geral.
d) Apenas L. b) Modificada.
c) Especial.
2. A deficiéncia de vitamina A, de acordo com d) Terapéutica.
publicagdo do Projeto HOPE, constitui problema
endémico em grandes espagos das Regibes, | 8. Dentre as indicacdes e caracteristicas das dietas
exceto: hospitalares, esta produz minimo residuo
a) Norte. intestinal:
b) Nordeste. a) Liquida clara.
¢) Sudeste. b) Liquida com pedacinhos sélidos.
d) Sul. c) Branda.
d) Pastosa.
3. Um ponto prioritdrio da questdo alimentar e
nutricional na saude publica esta relacionado as | 9. pacientes em fase de pds-operatério imediato,
deficiéncias de micronutrientes, centralizadas em geral, tém indicacdo de dieta:
no trinémio de vitaminas: a) Liquida restrita.
a) A/ferro/iodo b) Liquida.
b) A/ferro/acido fdlico. c) Branda.
c) A/zinco/cobre. d) Pastosa.
d) B/ferro/iodo.
: : 10.Util  em doencas do cdlon, doencgas
4. "Estudos promovidos pelo Unicef, em 1980, cardiovasculares,  obesidade,  dislipidemia,
indicaram que cerca de 25% dos sobreviventes diabetes e hemorrédidas:
a xeroftalmia grave perdem completamente a a) Dieta rica em fibras.
visdo”. Sobre a frase apresentada no b) Dieta pobre em fibras.
enunciado, assinale a alternativa correta: c) Dieta hipossédica.
a) Esta doenca é causada pela desnutricdo d) Dieta hipocaldrica.
protéico - caldrica.
b) Esta doenca € a principal causa de cegueira |11 Neste tipo de dieta incluem-se frutas sem casca
evitavel no mundo. e verduras cozidas:
c) E causada pela hipervitaminose A. a) Dieta isenta de gliten.
d) Esta situagdo relaciona-se a deficiéncia de b) Dieta pobre em fibras.
ferro. c) Dieta hipossédica.
d) Dieta hipocaldrica.
5. O bécio é um problema decorrente da

deficiéncia de qual micronutriente?
a) Vitamina A.

b) Ferro.

c) lodo.

d) Acido fdlico.
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12.

Geralmente estd indicada para pacientes com
insuficiéncia renal crbnica e problemas
hepaticos:

a) Dieta hipocaldrica.

b) Dieta hipoprotéica.

c) Dieta pobre em fibras.

d) Dieta rica em fibras.

18.

Sao alimentos ricos em Vitamina A (Retinol):

a) Figado, rim, manteiga, gema de ovo.

b) Leite integral, creme de leite, espinafre,
batata doce.

Cenoura, abobora, rucula, agrido.

Gérmen de trigo, cereais integrais, gema de
ovo, creme de leite.

)
d)

13.

Este tipo de dieta deve ser fracionada em 4 a 6
refeicobes ao dia; deve ser adequada em
vitaminas e minerais; o paciente deve ser
monitorado quanto aos niveis de calcio e ferro.
Assinale a melhor alternativa:

a) Dieta isenta de gluten.

b) Dieta pobre em fibras.

c) Dieta hipercaldrica.

d) Dieta hipocaldrica.

19.

Sao alimentos ricos em Tiamina (B1):

a) Figado, peixes oleosos, manteiga, gema de
ovo.

Queijos em geral, leite, requeijao e aveia.
Gérmen de trigo, carne de porco magra,
ervilhas, feijao.

Couve flor, brécolis, gema de ovo, creme de
leite.

b)
)

d)

14.

Estda indicada para pacientes em estado de
hipercatabolismo:

a) Dieta hipocaldrica.

b) Dieta hiperprotéica.

c) Dieta hipersddica.

d) Dieta rica em fibras.

15.

Esteatorréia por ma absorcdo; doenca de
Crohn; insuficiéncia pancreatica e doencas
hepaticas sdo situacdes em que comumente ha
indicacao deste tipo de dieta. Trata-se:

a) Dieta hipocaldrica.

b) Dieta hiperprotéica.

c) Dieta hipogordurosa.

d) Dieta rica em fibras.

16.

"A ingestdo suficiente de antes
da concepc¢ao e muito no inicio da gravidez
diminui o risco de defeitos no tubo neural”.
Assinale a alternativa que preenche
corretamente a lacuna.

a) Vitamina A.

b) Vitamina E.

c) Iodo.

d) Acido fdlico.

20.

Sobre o sdédio, assinale a alternativa incorreta:
a) Redugdo do consumo de sal requer grande
reducdo do consumo de alimentos
processados.

Produtos enlatados tém até 20 vezes mais
sal do que o produto natural.

Embora existam controvérsias sobre o papel
do sal na génese da hipertensdo arterial,
ndo parece haver risco em se reduzir o
consumo para 110 maximo 3.000 mg de
sodio ou 7,59 de sal para a populacgdo
hipertensa.

O processamento dos enlatados pode ser
feito com menor teor de sodio, estratégia
que deveria ser estimulada pelo Ministério
da Salude, bem como a rotulagem dos
produtos em relacdo ao sal.

b)

c)

d)

17.

"A inibe a sintese quimica de
nitrosaminas (a maioria delas é cancerigena),
importante fator de risco para cancer do
estémago”. Assinale a alternativa que preenche
corretamente a lacuna.

a) Vitamina A.

b) Vitamina C.

c) Vitamina B12.

d) Acido fdlico.

21,

Sobre o célcio, assinale a alternativa incorreta:
a) Estimular um adequado consumo de calcio
parece ser uma importante estratégia de
prevencao em relacdo a osteoporose.
Estima-se que mais de 51% do pico de
massa Ossea seja acumulado durante a
puberdade nas mulheres.

Os alimentos fontes de calcio sdo também
fonte de colesterol e gorduras saturadas, e
devem, portanto, ser considerados em
conjunto na elaboragao de guias alimentares
para a populacao.

95% da quantidade total de mineral do osso
deposita-se entre os 12 e os 18 anos, com o
calcio da dieta sendo muito importante na
otimizacgdo do pico de massa dssea.

b)

c)

d)

22.

Sao alimentos

exceto:

a) Leite, requeijao, queijo cheddar.

b) Requeijao, visceras, carnes magras.

c) Vegetais de folhas verdes, pdes, cereais
enriquecidos.

d) Ovos, frutas oleaginosas, graos integrais.

ricos em Riboflavina (B2);
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23.Na prevencdo primaria do diabetes tipo 2,
pode-se afirmar:
a) Estudos mostram que apenas a intervencao
nutricional é realmente efetiva para este
objetivo.

b) A adocdo de praticas esportivas é o principal
fator na prevencdo do diabetes 2, nao
havendo  diferencas  significativas na
incidéncia entre aqueles que apenas
adotaram medidas nutricionais e grupos
controle.

c) A intervencdao medicamentosa €, de longe, a
medida mais efetiva na prevencao desta
doenca.

Resultados de ensaios clinicos aleatorizados
conduzidos em individuos portadores de
fatores de risco fornecem evidéncias sobre a
eficacia da intervencao no estilo de vida
com énfase na alimentacdo saudavel e
pratica de atividades fisicas na reducdo do
risco para o diabetes tipo 2.

d)

26. Assinale a recomendacao falsa ou incompleta:
a) Coma 4 a 5 porgOes de frutas, todos os dias,
na forma natural.
b) Reduza o agucar. Evite tomar refrigerantes.
c) Para lanches, coma frutas ao invés de
biscoitos, bolos e salgadinhos.
Tome leite e coma produtos lacteos com
baixo teor de gordura, pelo menos 1 vez ao
dia.

d)

27.Sao alimentos ricos em Vitamina D (Calciferol):

a) Figado, peixes oleosos, manteiga, gema de

ovo.

Queijos em geral, gema de ovo, figado e

aveia.

c) Cenoura, abdbora, rucula, agrido.

d) Gérmen de trigo, cereais integrais, gema de
ovo, creme de leite.

b)

A frase a seguir é base para as questdoes 24,
25 e 26.

Visando a manutencao de peso saudavel, a
prevencao de obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
osteoporose, recomenda-se:

24. Assinale a recomendacao falsa ou incompleta:
a) Consuma alimentos variados, em 4 refeicdes
ao dia. Pular refeicbes ndao emagrece e
prejudica a saude.
Mantenha um peso saudavel e evite ganhar
peso apds os 20 anos. Evite também o
aumento da cintura.
c) Faca atividade fisica todos os dias. Inclua na
sua rotina andar a pé, subir escada, jogar
bola, dancar, passear e outras atividades.
Evite arroz e feijdo todos os dias.
Acompanhe as duas principais refeicdes com
legumes e vegetais folhosos.

b)

d)

28.Para o desenvolvimento de guias alimentares,

deve haver um processo de pesquisa que inclui:

L. O diagndstico da situacdo nutricional e

dados epidemioldgicos que fundamentem as

dietas.

II1. Os objetivos, as metas nutricionais e um

banco de dados contendo a composicdo dos
alimentos escolhidos.

I1I. Os guias alimentares devem promover e
manter a saude global do individuo com
orientacbes direcionadas para prevencdo ou
tratamento de qualquer doenca.

V. Os guias alimentares devem ser baseados

em pesquisas atualizadas buscando se
adaptar as realidades do publico alvo.

Estao corretas:

a) ApenaslIell.

b) Apenas I, II e III.

c) ApenaslIl elV.

d) Todas.

25. Assinale a recomendacdo falsa ou incompleta:
a) Evite alimentos enlatados e produtos como

salame, mortadela e presunto, que contém

muito sal.

Evite adicionar sal a comida ja preparada.

Aumente o wuso de alho, salsinha e

cebolinha.

c) Alimentos ingeridos na sua forma natural

como feijdo, arroz, frutas, graos e verduras

tém pouquissimo sal.

Evite Oleos e azeite no preparo de bolos,

tortas e refeigoes.

b)

d)

29.Sobre a pirdmide alimentar, originalmente
proposta nos Estados Unidos em 1992 pelo
USDA, pode-se afirmar:

a) Faz a distribuicdo dos alimentos baseada
nas necessidades alimentares diarias gerais
da populagao alvo, estipulando quantidades
a serem ingeridas dos 4 principais grupos
de alimentos (cereais, hortalicas, carnes e
agucares).

E composta por 4 niveis, nos quais se
distribuem 8 grupos alimentares.

c) Embora defina as proporgdes dos grupos
alimentares, nao define a quantidade a ser
ingerida, pois esta deve ser adaptada
segundo as necessidades individuais
seguindo critérios de sexo, atividade, idade,
etc.

E uma forma pouco efetiva de orientagao
nutricional.

b)

d)
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30. Principais fontes: vegetais de folhas verdes,
principalmente o espinafre, o aspargo natural e
o brocolis. Outras fontes sdo: o levedo de
cerveja carne, figado, pdo integral, gérmen de
trigo, farelo de trigo, gema de ovo, batata e
feijao. Trata-se da (0):
a) Vitamina C.
b) Caroteno (precursor vitamina A).
c) Acido fdlico.
d) Biotina.

/]

MmeELo

31.Veja a tira abaixo:

MORTE...

b e

f .. FPARECE QUE
r AQUELE MACHADOD

Y ALIE MAIS PERIGOSO

i

L) QUE A SUA FOICE!
-

I NN

Copyrighit @ 2000 Maurico de Sousa Producdes Lida. Todos oz direitos reservados.

Segundo a tira, pode-se afirmar que:

a) Ha uma ironia quanto a devastacdo das florestas.

T

e

= —‘?—--_-—-_.___,_-—--.._,—-—-—-_-
‘5,. r&ftﬂl 0 MBALEATH0 DE SOMA, MU O S - BRATE JZ000 i-
A r -~

L4
(L

b) A critica é construida sobre a falta de empregos no campo.
c) A morte estéa em descrédito na sociedade contemporanea.

d) A foice é mais eficiente que o machado no campo.

32.0 discurso sera direto quando o ficcionista,
através da narrativa, reproduz a fala direta das

personagens.
— Sim, é amanha. Vocé vai a bordo?
— Esta doida? E impossivel...

— Ent3o, adeus, Roberto!

— Adeus, querida!

O recurso gramatical utilizado pelo autor, em
substituicdo aos verbos de elocugdo, para que o
leitor possa identificar quem estd com a
palavra, foram:

a) Periodos curtos.

b) Travessdes.

¢) Vocativos.

d) Reticéncia.

33. Leia a manchete a seguir:
PRESIDENTE E SEUS MINISTROS
VOLTARAM DOS PAISES EUROPEUS
ANIMADOS

A palavra que gera duplo sentido é:

a) O substantivo “presidente”, que denota um
julgamento de valor.

b) O adjetivo “animados”, o qual pode indicar
uma qualidade permanente ou passageira.

c) O verbo “voltar”, que aponta para uma acao
concluida.

d) A conjungdo “é”, que estabelece uma nogdo
de sobreposicao.

34.Ha um equivoco de colocagdo de virgula em:
a) Elinda aigreja, mas sua beleza é realmente
muito triste.
b) Oh! Nao, disse a menina, eu te ensinarei a
conhecer Deus.
c) Ele prometeu fazer alguma coisa, e creio
que o fara.
d) Os sentimentos de Madalena, sempre
esbarravam na minha brutalidade.
35.Em “despertei cogitando em mares - que ddo

sempre um toque feminino a qualquer cidade -
e me dizendo que o Unico possivel defeito de
Ubatuba é ndo ter mulheres.” o autor usou
travessdo para:

a) Ligar grupos de palavras.

b) Iniciar um didlogo.

c) Destacar um aposto.

d) Destacar um adjunto adnominal explicativo.

36.

Completam lacunas
respectivamente:

Sabiam que era para

que ele , mas nem
a) Mim - solicitastes — me disseram.
b) Eu - solicitastes — me disseram.
c) Mim - solicitou — disseram-me.
d) Eu - solicitou — me disseram.

as abaixo,

providenciar o
nada.
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37.Indique a alternativa em que todas as palavras
estdao corretamente grafadas:
a) Duquesa, coxixo, pixe, invés, magreza.
b) Duqueza, cochicho, pixe, invés, magresa.
c) Duquesa, cochicho, piche, invés, magreza.
d) Duquesa, cochicho, piche, invez, magreza.

38. Leia a frase abaixo:

Fazia de papel toda uma armada.

Com pronome no lugar da expressao sublinhada
e o verbo no futuro do presente, a frase seria
escrita da seguinte maneira:

a) Fazer-lhe-ei de papel.

b) Fa-la-ei de papel.

c) Fazé-la-ei de papel.

d) Farei-lhe de papel.

39.0 verbo estd conjugado de forma adequada,
segundo a Norma Culta, na alternativa:

a) Tu é o futuro do Brasil! Cante teus versos
alegremente.

Tu és bela! Ndo desperdice tua mocidade!
Vocé é livre! Opta pelo melhor caminho!

Vés sois o sal da terra! Sede felizes!

b)

c)
d)

41.

0] Movimento Sionista, resultado do
nacionalismo judaico, apareceu na Europa, no
final do século XIX. Seus objetivos baseavam-
se no estabelecimento de um Estado para os
judeus. Assim, surgiu a campanha pelo retorno
a “Terra Santa”, através da compra de terras e
acampamentos de imigrantes judeus na
Palestina. Uma das consequéncias deste retorno
foi:
a) Conflitos com catdlicos ndmades na regido
do Oriente Médio.

Recepcao calorosa pelos xiitas islamicos,
primeiros moradores de Jerusalém.
Coabitacao junto aos cristaos na periferia de
Israel e ocupacao lenta do sul do Iraque.
Conflitos contra mugulmanos pela posse da
Palestina.

b)
c)
d)

40. Leia o texto abaixo:
Capitulo 1

Algum tempo hesitei se devia abrir estas mem©rias
pelo principio ou pelo fim, isto é, se poria em
primeiro lugar o meu nascimento ou a minha
morte. Suposto o uso vulgar seja comecar pelo
nascimento, duas consideracbes me levaram a
adotar diferente método: a primeira é que eu ndo
sou propriamente um autor defunto, mas um
defunto autor, para quem a campa foi outro bergo;
a segunda é que o escrito ficaria assim mais
galante e mais novo. Moisés, que também contou a
sua morte, ndo a pds no introito, mas no cabo;

diferenca radical entre este livro e o Pentateuco.
Memodrias Pdstumas de Bras Cubas - Machado de Assis - 1881

A estruturagdo dos capitulos de Memdrias
Péstumas de Bras Cubas:

a) Estabelece uma linha cronoldgica em
sentido inverso.

b) Revela a preocupacdo do narrador em
submeter constantemente a matéria
narrada ao julgamento do leitor.

c) Estabelece um padrdo préprio, constituindo-
se numa série de divagacbes sobre a
impossibilidade de se organizar a narrativa.

d) Revela os movimentos caprichosos de um

narrador sem obrigagdes com a cronologia e
a forma do romance convencional.

42,

No dia 1° de maio de 2004, ingressaram ha
Unido Europeia dez novos membros. Trés deles
sdo ex-integrantes da Unido Soviética. Marque
a opcgdo que apresenta estas trés nacdes:

a) Cazaquistdo, Sérvia e Croacia.

b) Ucrania, Moldavia e Bulgaria.

c) Rdssia, Tadjiquistdo e Uzbequistdo.

d) Letbnia, Estonia e Lituania.

43.

Ndo ¢é indicado para diminuir os problemas
climaticos e o aguecimento global:
a) Conservar as florestas que
carbono da atmosfera.
Estimular praticas agropecuarias baseadas
no principio da sustentabilidade ambiental.
Eliminar por completo a emissdo de gases
causadores do efeito estufa.

Estimular o uso de fontes alternativas e
renovaveis de energia.

sequestram
b)
c)
d)
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44, Leia o texto abaixo:

Chuva Acida

Em 1989 cientistas da Holanda noticiaram
gue um determinado passaro canoro que habita as
florestas daquele pais estava produzindo ovos com
a casca fina e porosa. Problema similar fora
detectado nas décadas de 60 e 70, causado pelo
inseticida DDT. Durante as investigacdes ndo foi
encontrada nenhuma evidéncia de intoxicagdo. Os
cientistas resolveram verificar entdao o suprimento
de célcio disponivel para os passaros na natureza e
necessario para a formagdo de cascas resistentes
nos ovos. Aqueles passaros usavam normalmente
como fonte de célcio os caramujos, que constituiam
componente importante na dieta. Entretanto, os
caramujos tinham praticamente desaparecido das
florestas.

Sem caramujos para comer, 0S passaros
passaram a se alimentar de sobras de alimentos de
galinhas e de outros animais domésticos e sobras
de piqueniques, muito comuns na Europa. A queda
no conteldo de célcio do solo da Europa e dos
Estados Unidos da América foi atribuida a

ocorréncia de chuva acida.
Fonte: http://www.cdcc.usp.br/quimica/ciencia/chuva.html, acessado em
08 de dezembro de 2009.

Os impactos causados pela chuva acida

ultrapassam os limites regionais e nacionais. O

fenOmeno esta relacionado principalmente com:

a) A circulagdo do ar e o volume de éxidos de
nitrogénio e enxofre na atmosfera.

b) A quantidade de gases CFCs e o volume da
rede hidrografica em areas impactadas pela
atividade industrial.

c) O relevo do local e o nivel do lencol freatico
poluido com descargas de esgoto industrial.

46.Bete estd de férias com seus sobrinhos e, para
evitar problemas, ela guardou em seu armario
uma garrafa cheia de licor, trancada a chave.
Um de seus sobrinhos conseguiu uma copia da
chave, abriu o armario, bebeu metade do
conteudo da garrafa, completou a garrafa com
agua, e colocou-a no lugar. Ele deu a chave
para outro sobrinho, que fez a mesma coisa.
Quando Bete percebeu, ja havia menos de 2%
de licor na garrafa. Assim, o nimero minimo de
vezes que os sobrinhos de Bete beberam da
garrafa é dado por:

d) A contaminacdo de &guas potaveis e o
excesso de gases do efeito estufa na
troposfera.

45.Da-se o nome de hierarquia urbana a

polarizacdo que os centros urbanos exercem

uns sobre os outros. Desta forma, a ideia de

metropole sugere:

a) Centros regionais de pequeno porte, com
pequeno raio de influéncia.

b) Um pdlo exclusivamente nacional, que
orienta a economia e a politica de areas do
interior do pais.

c) Um municipio onde suas influéncias

ultrapassam seus limites territoriais.

Regides que orientam o desenvolvimento

econ0mico de areas degradadas pela

exploracdo ambiental, através do avancgo
dos sistemas ferrovidarios e hidroviarios.

d)

a) 3.
b) 4.
c) 5.
d) 6.

47.Aponte os dois numeros, respectivamente, tais
que a soma do triplo do primeiro com o dobro
do segundo é igual a -21, e a soma do dobro do
primeiro com o triplo do segundo é 6:

a) -15e12.
b) -14 e 19.
c) -19e 14.
d) -12 e 15.

48.Uma pesquisa sobre alimentacdo realizada
recentemente mostrou os gastos de dois grupos
de familias com renda mensais bem diferentes:
e Renda até R$ 500,00 - 36%

e Renda maior ou igual a R$ 6.000,00 - 9%
Os valores em reais gastos com alimentacao
pela familia de maior renda, em relagdo aos da
familia de menor renda, sdo:

a) 8 vezes maiores.

b) Equivalentes.

c) Trés vezes maiores.

d) Oito vezes menores.

49, Dividindo-se um polinbmio P(x) por x?+2,
obtém-se o quociente x2—5 e o resto x+ 3.
Logo, determine P(x):

a) P(x) =x°—2x3+4x+3.
b) P(x) = x* —3x?% + 4x — 2.
c) P(x)=x5—-5x3+2x>+x—7.
d) P(x) =x5—-3x?+3x—4.
50.Dividir 552 em duas partes que sejam, ao

mesmo tempo, diretamente proporcionais a
2/3e3/4, e inversamente proporcionais a

5/6e 1/2, respectivamente. O maior niumero é:

a) 224.
b) 360.
c) 480.
d) 192.
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